Следить за формированием будущей пенсии можно с помощью мобильного приложения
Чтобы узнать количество своих пенсионных баллов, стаж и страховщика пенсионных накоплений, достаточно зайти в Личный кабинет гражданина на сайте ПФР или воспользоваться мобильным приложением Пенсионного фонда. Для входа потребуется логин и пароль портала госуслуг.
Напомним, каждый год  трудовой деятельности человека оценивается в пенсионных баллах, от количество которых напрямую зависит и размер пенсии. В 2019 году можно заработать максимум 9,13 балла, в 2021 предельная планка достигнет 10 баллов. 
Но в формировании будущего пенсионного капитала участвуют и социально значимые периоды, в течение которых человек вынужденно не работал. Пенсионные баллы начисляются за:

- военную службу (1,8 балла за год); 

- уход за инвалидом I группы, ребёнком-инвалидом (1,8 балла за год);
- уход за гражданином, достигшим 80 лет (1,8 балла за год);
- уход за первым ребёнком (1,8 балла за год; 2,7 балла за полтора года);
- уход за вторым ребёнком (3,6 балла за год; 5,4 балла за полтора года);
- уход за третьим и последующими детьми (5,4 балла за год; 8,1 балла за полтора года). 
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