

	
	
	           Приложение 1

к постановлению администрации

от 27.01.2026 №31-п


ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении муниципальных соревнований в рамках  XLIV открытой

Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» 
1. Цели и задачи

  Муниципальные соревнования в рамках проведения XLIV открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России», (далее – Соревнования), проводятся согласно календарному плану официальных физкультурных и спортивных мероприятий Савинского муниципального района на 2026 год и приуроченные году единства народов России.

Цели и задачи:

-  популяризация лыжных гонок в Савинском муниципальном районе;

- привлечение жителей Савинского муниципального района к регулярным занятиям лыжным спортом;

-  пропаганда физической культуры и спорта среди населения Савинского муниципального района;

-  пропаганда здорового образа жизни и активного отдыха; 

- содействие в подготовке к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

                        2. Место и сроки проведения Соревнования

Соревнования пройдут 14 февраля 2026 года  в 10.00ч. на базе Муниципального бюджетного учреждения «Савинский спортивный комплекс «Атлант». 
                           3. Руководство проведением Соревнования
Общее руководство подготовкой и проведением Соревнования осуществляется отделом координации социальной сферы администрации Савинского муниципального района.  Непосредственное проведение соревнований возлагается на  МБУ СК «Атлант»
       4. Требования к участникам и условия их допуска


К участию в соревнованиях допускаются жители Савинского муниципального района, любители активного зимнего отдыха, без ограничения возраста.

Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при  наличии допуска врача. Участники от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной расписки, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

 Каждый участник Соревнования может участвовать только на одной выбранной им дистанции. Участие на нескольких дистанциях не допускается.
                             5. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требований Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 353 « Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиям Правил  вида спорта «лыжные гонки».

Оказание медицинской помощи, а также допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 №1144н  «Об Утверждении Порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» ГТО и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

                                       6. Программа Соревнования

09:00 — 9:45  Регистрация участников

10:00 – 10:15 Открытие соревнований.

10:15 – 13:30 Лыжные забеги

13:30 – 14:00 Подведение итогов

14:00 – Награждение победителей

Лыжные забеги

	Дистанция
	Возрастная группа

	VIP-забег на 1 км  
	Забег в поддержку здорового образа жизни (организации, муниципальные и государственные органы власти)

	1 км
	Мальчики и девочки 10 лет и младше

	1 км
	Мальчики и девочки 11-14 лет

	1 км
	Мужчины и женщины 60 лет и старше

	2 км
	Юноши и девушки 15-18 лет

	2 км
	Женщины 50-69 лет

	2 км
	Женщины 40-49 лет

	2 км
	Женщины 26-39 лет

	3 км 
	Юноши и девушки 19-25 лет

	3 км
	Мужчины 50-59 лет

	3 км
	Мужчины 40-49 лет

	5 км
	Мужчины 26-39 лет


                                                  7. Определение победителей

Соревнования личные. Личное первенство определяется по наилучшему времени, затраченному на прохождение дистанции. 
                   8. Награждение победителей и призеров

Участники, занявшие в личном зачете 1-3 места  на дистанциях награждаются медалями и грамотами администрации Савинского муниципального района. 
                                                     9. Условия финансирования

Расходы по организации и проведению Соревнования осуществляются за счет средств Отдела координации социальной сферы администрации Савинского муниципального района.
